PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATON « Devenir Psychopraticien en EFT EquilibreSante »

MODULE 1 : JOUR 1 : Les enjeux du stress - Systemes limbique et énergétique : (7h)
MODULE 2 : JOUR 2 : Mettre en ceuvre ses compétences et son potentiel : (7h)

MODULE 3 : JOUR 3 : Renforcer la technicité : (7h)

MODULE 4 : JOUR 4 : Plus de technigues : (7h)

MODULE 5 : JOUR 5 : Améliorer sa maitrise — Epigénétique : (7h)
MODULE 6 : JOUR 6 : Renforcer les techniques — Approche quantigue: (7h)

PROGRAMME
MODULE 1 : JOUR 1 : Les enjeux du stress : (7h)

Objectif pédagogique :

A lissue de cette journée, le stagiaire connaitra les différentes phases du stress et ses enjeux. || découvrira
le fonctionnement de I'émotion et les ressentis pour intervenir sur les déclencheurs responsables des
perturbations. Le stagiaire pourra aider les sujets qu’il accompagne a ajuster leur comportement face aux
situations stressantes. Le but de cette journée est d’aider le stagiaire a mieux agir sur les éléments
générateurs de stress pour lui-méme et pour également mieux connaitre les autres et ainsi maftriser la
pratique de I'EFT par la suite.

Chapitre 1 : Le stress.

A. Définition
Les 3 phases du stress
Le réseau du mode par défaut
Le systeme neuro-végétatif
Le stress pathologique
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Chapitre 2 : Le cadre de références.
E. Lescroyances
F. Robledel'EFT

Chapitre 3 : Attitude mentale positive
A. Définition

Chapitre 4 : Les émotions et ressentis perturbants
A. Le fonctionnement de I’'émotion
Le fonctionnement du ressenti
Cause du ressenti perturbant
Peur et colére : 2 émotions a maitriser absolument
La contagion émotionnelle
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Chapitre 5 : 'homme et son environnement
A. Les interactions entre 'individu et son espace
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Chapitre 6 : Liaisons entre stress et réactions corporelles
A. Les fréguences
B. L'apport de la science

Chapitre 7 : L'EFT
A. Meéthode psycho énergétique

MODULE 2 - JOUR 2 : Mettre en ceuvre ses compétences et son potentiel : (7h)

Objectif :

A lissue de ce module, le stagiaire sera capable d’utiliser les premiéres techniques de la méthode
EFT pour exercer sur lui et pour effectuer des accompagnements

Des pratiques individuelles avec chaque stagiaire et en groupe permettront de valider les acquis de
la premiére journée.

Chapitre 1 : L’attitude du praticien pour accompagner sereinement.

A. Nerien attendre.
Ne pas interpréter.
L’assurance.
L'assertivité
L’écoute

La communication
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Chapitre 2 : L'installation du praticien

A. Qui peut s’installer Praticien EFT ?
B. Laréglementation

C. Le suivi a distance

D. Bon asavoir

Chapitre 3 : La méthode EFT.

A. Les régles fondamentales.
B. Les premieres techniques.
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MODULE 3 - JOUR 3 : Renforcer la technicité : (7h)

Obijectif :

A I'issue de ce module, le stagiaire sera capable d’appréhender les différentes techniques de base
en fonction des diverses situations.

A partir de cette journée chaque stagiaire pratiquera en accompagnant les autres membres du
groupe.

Chapitre 1 : La méthode EFT (suite).
A. Découverte de techniques de base.

MODULE 4 — JOUR 4 : Plus de technigues : (7h)

Objectif :

A lissue de ce module, le stagiaire sera capable d’utiliser différentes techniques de bases associées
a des techniques complémentaires pour une pratique efficiente de I'EFT.

Chaque stagiaire pratiquera en accompagnant les autres membres du groupe.
Chapitre 1 : La méthode EFT (suite).

A. Découverte de techniques complémentaires.
B. B. L'effet Apex

MODULE 5 - JOUR 5 : Améliorer sa maitrise: (7h)

Objectif :

A l'issue de ce module, le stagiaire sera capable de maitriser les différents aspects de la
méthode et les différentes situations en fonction des cas se présentant a lui.

Chaque stagiaire pratiquera en accompagnant les autres membres du groupe.

Chapitre 1 : Les plans de défusion
A. Défusion pour simple probleme.
B. Défusion pour probléme complexe.

Chapitre 2 : EFT et les enfants
A. LaTechnique “Indispensable pour les Enfants”.
B. Accompagner les tout petits.

Chapitre 3 : Les variantes
A. LaTechnique “Choix”.
La Technigue “Trio choix”.
La Technigue “Et si”.
La Technigue “Lire ses écrits”
Evacuer le doute.
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MODULE 6 - JOUR 6 : Renforcer les techniques: (7h)

Obijectif :

A l'issue de ce module, le stagiaire sera capable d’accorder les techniques apprises les jours

précédents avec des nuances subtiles selon les contextes.

Chapitre 1 : Intégrations aux techniques

A.

L’hypothése anticipative.

Chapitre 2 : Quelques subtilités

A.
B.

Subtilité de la prise en charge de la confiance en soi.
Les données scientifiques en médecine épigénétique.

Chapitre 3 : Intégration quantique et EFT
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La notion d’attraction.

Les afformations.

La notion de gratitude.

Physique déterministe VS Physique quantique.
Futur déterminé et modifiable.

Cing croyances limitantes.
L'Information.

Les trous noirs dans I’'Univers.
L'Information par la priére.

Loi d’Attraction a travers I'Information.
Conclusion.

Demander, Tapoter et Recevoir.

. Instruire son subconscient.

Chapitre 4 : Plus de Techniques EFT

A.
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La gomme magique.

EFT et la cohérence cardiaque.

EFT et les 5 Accords Tolteques.

EFT et Ho'oponopono.

EFT et les petits bonshommes allumettes



MODULE 7 - JOUR 7: S'installer et vivre de son métier de Psychopraticien EFT - Renforcer la pratique: (7h)

Obijectif :

A l'issue de ce module, le stagiaire sera en mesure de s’installer et mettre en place les moyens
d’accompagner ses futurs consultants. Un renfort en pratique permettra de finaliser la
formation.

Chapitre 1 : L'installation en France
A. En fonction de la loi actuelle.
B. En choisissant son statut.

Chapitre 2 : Vivre de son métier
A. Rappels des fondamentaux inhérents a la posture du psychopraticien.
B. Les erreurs courantes a éviter.
C. Lagestion des accompagnements.
D. La communication juste.

Chapitre 3 :2 cadeaux complémentaires

A. 1 livret numérique spécifique sur le métier de psychopraticien.
B. 1 livret numérique spécifique sur I'EFT.
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Moyens pédagogiques et d’organisation
o Alternance de cours et d’exercices mettant en application les
acquis o Partage d’expériences
o Mises en place d’évaluations et de corrections
o Supports pratiques mis a disposition
o Outils pratiques mis a disposition

Moyens permettant de suivre I’exécution et d’en apprécier les résultats
o Séquence personnalisée

o Quiz de validation des acquis apres chaque module

Le contenu du programme peut varier selon les nouvelles données scientifiques.
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